
Etappe 3: 
 

Van refuge de l’Erco over Monte Cintu naar Gited’étappe in Haut Asco 8h wandelen 

 

 

Refuge de l’Erco (1667m) 

Monte Cintu (2706m) 

Haut Asco (1422m) 

 

 

► Water, neem voldoende water mee. Dit is geen GR route let op de markeringen ! 

 

Op naar het noorden. Klimmen, klimmen en nog eens klimmen, over paden bedekt met grind en 

stenen, grote rotsformaties, smalle richels en steile rotswanden. 1040 meter naar boven op een 

wandeling van 2200 meter tot aan de top van de Monte Cintu (2706m). 

 

► Opgelet, in 2006 waren er op de zuidkant van de Monte Cintu geen verftekens als aanduiding 

van de wandelweg, enkel kergels om je op het juiste pad te houden. 

 

Nadat je van de top bent wandel je op de zuidkant van de Monte Cintu in westelijke richting. 

Juist voor je naar het noorden gaat en de bergkam over gaat zie je links onder het Lac du Cintu. 

Over de bergkam begint een lange, lange afdaling over een dikke laag grof grind en 

opeengestapelde losliggende rotsblokken. 

 

De afdaling gaat verder langs de zuidelijke flank van bocca Borba waar enkele moeilijke 

passages tussen kloven en over grote rotspartijen.  

 

Afgedaald naar een hoogte van 1488 meter moet je over een houten brugje en verder 

noordwaarts door het bos inde vallij Tighiettu  naar Haut Asco. 
 


