
Etappe 1:  
 
Van refuge de Pastricciola naar refuge de l’Onda ( Mare a Mare Nord) 

 
Refuge de Pastricciola(544m)  
L’Ugnica (620m)  
Bocca Castelluccio(890m) 
Bergerie de Tarricione (1225m) 
refuge de l’Onda (1431m) 
 
 
► Neem maar genoeg water mee 

 
1.1) Refuge de Pastricciola  L’Ugnica 

We vertrekken in noordoostelijke richting en volgen de weg D104 tot voorbij het dorp  
l’Ugnica. Daar gaan we links (620m) 
 

1.2) L’Ugnica  Bocca Castelluccio 
Snel komen we weer op de weg D104 en volgen die nog een 200 meter. We klimmen  
langzaam verder en volgen de rivier Cruzzini die rechts van ons loopt. We dalen terug en  
moeten een zijarm van de Cruzzini oversteken. Na de oversteek is het terug in stijgende  
lijn naar Bocca Castelluccio. (890m) 
 

1.3) Bocca Castelluccio  Bergerie de Tarricione 
Verder wandelen in westelijke richting en zigzaggend het pad volgend klimmen we tot 
aan de bergerie de Tarricione. We doorkruisen hier een gebied waar nogal wat kleine  
stroompjes samen vloeien in de Cruzzini. (1225m) 
 

1.4) Bergerie de Tarricione  refuge de l’Onda 
Nu een steil stuk naar Bocca d’Oreccia, 1427m, waar we op de GR20 variant komen. 
 

     53 ) Rechts in zuidelijke richting wandelen over de kam en stijgen we nog even door om  
daarna af te zaken tot de Refuge de l’Onda. Dit laatste stuk doen we morgen nog een  
keer in omgekeerde richting. 

 
  


